
英語の勉強方法 

 

・勉強に関する悩みを持っている人はたくさんいると思います。 

以下にレベル（１）からレベル（３）までの英語の勉強方法を紹介します。 

 

レベル（１）・・・英語が苦手な人へ（覚えるという活動から） 

①たくさんのことを、一度に覚えようとしないで、まずは半歩前進しましょう。 

居間で、広げた教科書の中で、今日覚えようと選んだ、単語を発音してみます。 

 １０回くらい繰り返してみましょう。 

 （もし短い文章が覚えられそうなら、それにも挑戦です！） 

 それだけです。 

②だだし、その日は、思い出したらその単語（文）を何度も声に出して発音してみます。 

 テレビを見ているときでも、トイレに入っているときでも、夕ご飯を食べているときで

も、 

 いつ、どこでもかまいません。 

③チャンスがあれば、その単語（文）をお母さんや、弟や妹に教えてあげましょう。ペッ

トの犬や猫に教えてあげてもいいですよ。 

④これを毎日行って、単語（文）の数を増やしましょう。次はレベル（２）です。 

 

レベル（２）・・・英語が普通にできるが、もう少しできるようになりたい。（文章の定着） 

①まずは、教科書を、声を出して読みましょう。 

 できれば３回から５回。 

②少し長めの文章があったら、できるだけ覚えてしまいましょう。暗記すると言うことで

す。 

 その文章だけを取り出して、２，３回読んだら、その後で何も見ないで、視線を上にし

てその文章を繰り返して言ってみます。最後まで言えれば OKです。 

③次に、その文章をノートに何も見ないで書いてみましょう。 

④以上の繰り返しです。 

 

レベル（３）・・・英語は結構得意だが、もっとできるようにしたい。（応用力養成） 

①今までの勉強に加えて、文法事項を学習すると、英文が非常に明確に理解できます。 

 今まで、なんとなくわかっていた文でも、文法の知識を使って理解することで、応用力

がつきますし、大学入試にもつながっていきます。 

 

更に詳しくお聞きになりたい方は、群馬ランゲージセンター＆ランゲージアカデミー  

学習相談室へご相談ください。楽しく学んで力をつける方法を見つけましょう。   


